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Para quem é este cuidado?

Se vocé sente que:

* \/ive em estado de alerta constante;

* Carrega ansiedade, medo ou tristeza sem sa-
ber exatamente o porqué;

* |4 tentou "entender pela razdo’, mas o corpo
continua reagindo mal;

 Quer um processo terapéutico mais profundo,
sem sofrimento desnecessario

.. ste espaco € para voce.

AQUI A TERAPIA NAO E SO CONVERSA.
E MENTE, CORPO E SISTEMA NERVOSO
TRATADOS JUNTOS

Como funciona o atendimento?

O acompanhamento é sempre personalizado
composto de duas frentes independentes:

1- Psicoterapia - com sessdes semanais e pelo
tempo necessario

Z- Avancadas de regulacdo emocional geral-
mente com protocolos de 5 em 5 sessdes.

NADA € IMPOSTO OU ACELERADO,

0 PROCESSO ACOMPANHA A EVOLUCAQ
DO PACIENTE E RESPEITA ACIMA DE TUDO
SEU TEMPO EMOCIONAL



0 que é?

A psicoterapia € um espaco clinico ético, sigiloso
e seguro para vocé falar, sentir e compreender o
que esta por tras dos seus padr8es emocionais.

NAO £ SOBRE O QUE ACONTECEU COM VOCE.
E SOBRE COMO ISSO FICOU REGISTRADO
DENTRO DE VVOCE

Como ajuda?

e |dentifica padrdes de comportamento

e crencas limitantes

e Trabalha emocGes reprimidas e externadas.
* Desenvolve autonomia emocional

* Ajuda a lidar melhor com relacdes, decistes
e transicdes de vida

Indicacodes:

* Ansiedade e depressdo

e Conflitos familiares, afetivos ou profissionais

e Luto, separacOes e mudancas importantes

* Desenvolvimento pessoal e autoconhecimento
* Questdes psicossomaticas



0 que é?

Uma técnica baseada em neurociéncia da respi-
racdo que ajuda a regular o sistema nervoso por
meio do controle consciente da respiracdo.
Respirar bem ndo € automatico quando vocé
vive sob estresse, essa técnica visa regular e
otimizar o sistema nervoso autbnomo para tra-
tar desequilibrios emocionais e para melhorar
qualidade de vida podendo também também
melhorar seu sono e sua performance em ativi-
dades fisicas.

0 que faz?

* Reduz ansiedade e tensdo corporal

* Acalma mente acelerada

e Aumenta clareza mental e energia

e Ajuda 0 corpo a sair do "‘modo alerta”

Quando é indicada?

e (rises de ansiedade

e Estresse cronico

e Dificuldade para relaxar ou dormir

e Sensacdo constante de cansaco ou sobrecarga

PODE SER USADA SOZINHA OU INTEGRADA
A PSICOTERAPIA



0 que é?

Uma técnica que utiliza estimulos leves em pon-
tos especifi cos do corpo enquanto vocé foca em
uma emocdo ou situacdo desconfortavel. acu-
puntura digital,

0 que faz?

¢ Reduz ansiedade emocional rapidamente

e Ajuda a acalmar o corpo

e Diminui a intensidade de emocdes dificeis

* Prepara 0 terreno para a psicoterapia avancar

Quando é indicada?

* Ansiedade aguda e cronica
* Fobias

e Traumas

* Medos especifi cos

e Dores cronicas psicossomaticas
e \/{cios especificos

e Anglstia

* Desequilibrio emocional.

* Insdnia

e Compulsdo

MUITO USADA COMO REGULACAQ INICIAL
ANTES DE PROCESSOS MAIS PROFUNDOS




0 que é?

E uma técnica criada por Gary Craig a partir do
TFT, desenvolvido pelo psicélogo Roger Callahan.
Combina estimulo de pontos dos meridianos
(tapping) com repeticdo de frases direcionadas
ao problema, auxiliando na regulacdo emocional
e do sistema nervoso.

Utilizado para ansiedade, traumas, estresse e
dores fisicas, com aplicacdo inclusive em vetera-
nos de guerra com PTSD.

TECNICA SIMPLES, BASEADA EM EVIDENCIAS
E AUTOAPLICAVEL




0 que é?

Uma abordagem terapéutica reconhecida inter-
nacionalmente para o tratamento de memorias
traumaticas, lembrancas recorrentes dolorosas e
dores psicossomaticas.

E um tratamento pontual, especifico. Ressignifica
e dessensibiliza quadros de desequilibrio psiquico
através de estimulos bilaterais. Ajuda o cérebro
a processar memorias que ficaram “presas’, como
se 0 evento ainda estivesse acontecendo.

0 que faz?

* Reduz gatilhos emocionais

e Dessensibiliza lembrancas traumaticas
e Ajuda o cérebro a integrar o passado

e Diminui reacdes automaticas do corpo

Quando é indicada?

e Traumas emocionais

e Experiéncias marcantes do passado

* Medos desproporcionais

* Reacdes emocionais intensas sem causa aparente
* Dores cronicas sem explicacdo aparente

* Fobias

NAO EXIGE REVIVER O TRAUMA PELA FALA
REPETIDAMENTE



EGRATIVA

Aqui esta o diferencial:
A mente entende. O corpo reage.
O trauma mora nos dois.

Por isso, a Andrea integra:

e TFT (regulacdo emocional rapida) Através do
campo energeético transformamos a mente e o
organismo.

* EMDR (reprocessamento profundo). Através de
estimulos cerebrais trabalhamos a mente.

* Breathwork (equilibrio e cura). Pelo nervo vago
(sistema nervoso autbnomo), ou seja, pelo corpo
alcancamos a mente,

Beneficios do método integrado:

* Processos mais leves, eficazes e rapidos

* Menos sofrimento No processo de cura

* Autonomia emocional no dia a dia

e \/océ aprende ferramentas que leva para a vida.



Psicologa clinica com 20 anos de experiéncia. Seu
trabalho na clinica é o lugar da escuta terapéutica
que proporciona ao paciente contato com proces-
SOS pessoais e interpessoais de uma maneira ética
e com uma abordagem interdisciplinar.

No processo das técnicas avancadas elaatua como
terapeuta de técnicas modernas de regulacdo
emocional. O objetivo é facilitar e tratar pessoas
que se encontram com o sistema nervoso autono-
mo em estado constante de alerta, processos de
ressignifi cacdo de traumas e de desenvolvimento
de autonomia emocional, com respeito e ética a
todos o0s pacientes e seus especifi cos processos

"Quando mente e corpo sdo tratados juntos, o pro-
cesso terapéutico se torna mais consciente, mais
regulado e mais eficaz” - Andrea Lucchi

Pronto para comecar?

Se vocé sente que esta precisando cuidar da sua
salde emocional de forma mais profunda e con-
sciente, o primeiro passo é simples:

ENTRE EM CONTATO E VAMOS ENTENDER
JUNTOS QUAL ABORDAGEM FAZ MAIS
SENTIDO PRA VOCE



O Instituto Déa oferece atendimento psi-
colégico 100% online, garantindo a mesma
eficacia do modelo presencial, com rigor clinico e
vinculo terapéutico preservados.

O formato digital proporciona conforto e
sigilo, permitindo que as sessfes sejam realiza-
das em um ambiente familiar e seguro, com total
protecdo de dados. Além disso, traz praticidade
ao eliminar deslocamentos e adaptar-se a rotina
do paciente, sem interrupcoes no cuidado, mes-
Mo em €aso de viagens ou mudancas.

NO INSTITUTO DEA, A TECNOLOGIA
E UTILIZADA COMO PONTE PARA PROMOVER
BEM-ESTAR COM CONVENIENCIA
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